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Учебный план начального общего образования МКОУ «Дёбинская СОШ» разработан в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с федеральным государственным образовательным стандартом, утвержденного 

приказом МОиН РФ от 19декабря 2014 года № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ». 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, и учебное время, отводимое на их 

изучение. 

 

Обязательная часть базисного учебного плана представлена девятью предметными 

областями («Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке», «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание», «Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура»), каждая из которых направлена на решение основных 

задач реализации содержания учебных предметов, входящих в их состав. 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами 

«Русский язык», «Литературное чтение». 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 

предметами «Родной язык и литературное чтение (удмуртский)». 

         Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный язык 

(английский)». 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика». 

Предметная  область «Обществознание и естествознание» представлена

 предметом «Окружающий мир». 

      Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ), учебный модуль: 

«Основы православной культуры».  

Предметная  область «Искусство» представлена учебными предметами 

 «Изобразительное искусство» и «Музыка».  

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». 



 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. 

Внеурочная деятельность организуется в школе по 5 направлениям: общеинтеллектуальное, 

спортивно-оздоровительное, социальное, духовно-нравственное, общекультурное. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 

обязательной частью внеурочной деятельности и представлено индивидуальными 

коррекционно- развивающими занятиями (психокоррекционными, интеллектуальными) и 

подвижными играми. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в индивидуальной 

форме, продолжительность  которых  составляет до 25 мин. Коррекционно-развивающие 

занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка ― 8 ч, из них 6 ч отводится на проведение 

коррекционных занятий. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 6 дней, в 1 классе – 5 

дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся. Обучение проходит в первую смену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность учебных занятий составляет 45 минут.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН   

АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

НАЧАЛЬНОГО ООБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (вариант 7.2) (ФГОС НОО) 

2022-2023 уч. год 

4 класс (2 вариант) 

 

Предметные области Наименование предметов 4 кл., кол-

во часов 

Всего  

 Обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 3 3 

Литературное чтение 2 2 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и литературное 

чтение (удмуртский) 

2 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир  2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики (ОРКСЭ): 

Учебный модуль: «Основы 

православной культуры» 

1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 

ИТОГО 22 22 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

Занимательная математика 0,5 0,5 

Основы финансовой 

грамотности 

0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

23 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область): 

8 8 

Коррекционно-развивающая область 6 6 

коррекционно-развивающие занятия логопед, психолог, дефектолог, 

социальный педагог 
3 3 

Русский язык и литературное 

чтение 
2 2 

Математика  1 1 
Направления внеурочной 

деятельности 

«Подвижные игры» 2 2 

Всего 31 31 
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