
 

                                                                                                                                           

 

Пояснительная записка 

к учебному плану для 2,4 классов МКОУ «Дёбинская ООШ»  

на 2022 – 2023 учебный год 

 

      Учебный план составлен на основе следующих нормативно –правовых документов: 

 

1. Примерная основная общеобразовательная программа начального общего образования 

(Одобрена решением Минобрнауки РФ от 08.04.2015г. протокол №1/15); 

2.  Письмо Минобрнауки России от 22.08.2012 года № 08-250 «О введении курса ОРКСЭ 

с 1 сентября 2012 года»; 

 3. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28); 

4.СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 г. № 2); 

  5. Устав МКОУ «Дёбинская ООШ». 

 

    Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения). 

     Учебный план составлен с целью совершенствования образовательного процесса, 

направленного на развитие рефлексии обучающихся, повышения результативности 

обучения детей, формирования личностной культуры, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения 

их здоровья. 

 

     Учебный план направлен на решение следующих задач: 

- создание максимально вариативной образовательной среды; 

- обеспечение базового образования для каждого обучающегося; 

- интегрированное изучение отдельных дисциплин; 

     -осуществление индивидуального подхода, создание адаптивной образовательной    

среды; 

     - содействие развитию творческих способностей обучающихся. 

   Учебный план начального общего образования реализуется в режиме шестидневной 

учебной недели для обучающихся 2,4 классов по 3 варианту учебного плана Примерной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования. 

  Срок освоения образовательных программ: начального общего образования – четыре 

года. Продолжительность учебного года составляет для 2, 4 классов – 34 учебные 

недели. 

  Продолжительность урока для обучающихся 2, 4 классов – 45 минут.  

  Содержание образования обеспечивает целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf


   Учебный план начального общего образования МКОУ «Дёбинская ООШ» для 2,4 

классов составлен в соответствии с основной образовательной программой начального 

общего образования МКОУ «Дёбинская ООШ», реализуется через образовательную 

систему «Школа России». 

   Учебный план начальных классов состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования:  

• формирование гражданской идентичности обучающихся; 

• приобщение их к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

      Обязательная часть представлена обязательными предметными областями и 

обязательными учебными предметами. 

• Русский язык и литературное чтение (Русский язык, литературное чтение); 

•   Родной язык и литературное чтение на родном языке (Родной (удмуртский) язык и 

литературное чтение на родном (удмуртском) языке); 

•   Иностранный язык (Иностранный язык (английский));  

• Математика и информатика (Математика);  

• Обществознание и естествознание (Окружающий мир) (Окружающий мир);  

Основы религиозных культур и светской этики (Основы религиозных культур и 

светской этики);  

• Искусство (Изобразительное искусство, музыка); 

• Технология (Технология); 

• Физическая культура (Физическая культура). 

 

    В учебном плане начального общего образования представлены все обязательные 

учебные предметы ФГОС НОО. Количество часов, отведённых на их изучение, 

соответствует требованиям учебного плана. 

✓ Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя 

предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». Основными задачами 

реализации содержания предметной области «Русский язык и литературное чтение» на 

начальном этапе общего образования являются:  

- формирование первоначальных представлений о русском языке как государственном 

языке Российской Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в 

России и за рубежом;  

-развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности. 

 Изучение предмета «Русский язык» осуществляется во 2, 4 классах по 5 часов в неделю. 

Учебный предмет «Литературное чтение» изучается во 2, 4 классах по 3 часа в неделю.   

✓ Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлен предметом «Родной (удмуртский) язык и литературное чтение на 



родном (удмуртском) языке». Основными задачами реализации содержания 

предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» на 

начальном этапе общего образования являются:  

- формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания;  

- развитие диалогической и монологической устной и письменной речи на родном языке, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на родном языке. 

Изучение предмета «Родной (удмуртский) язык и литературное чтение на родном 

(удмуртском) языке» осуществляется во 2, 4 классах по 3 часа в неделю.    

✓ Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный 

язык (английский)». Основной задачей предметной области является формирование:  

- дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы;  

- начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного 

языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на иностранном языке.  

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» изучается во 2, 4 классах 2 часа в 

неделю.  

✓ Основными задачами предметной области «Математика и информатика» являются 

развитие математической речи обучающихся, логического и алгоритмического 

мышления, воображения. Данная предметная область представлена учебным предметом 

«Математика», на изучение которого во 2, 4 классах отводится 4 часа в неделю.  

✓ Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

представлена средствами учебного предмета «Окружающий мир», на изучение 

которого во 2,4 классах отводится 2 часа в неделю. Его содержание носит интегративный 

характер, объединяя знания о природе, человеке и обществе, представляя младшим 

школьникам целостный и в то же время многогранный образ мира с его взаимосвязями и 

взаимозависимостями, формируя экологическую и культурологическую грамотность 

обучающихся, нравственно-этические и безопасные нормы взаимодействия с 

окружающей природной и социальной средой. Основными задачами реализации 

содержания данной предметной области является:  

- формирование уважительного отношения к семье, городу, региону, России, истории, 

культуре, природе нашей страны, ее современной жизни;  

- осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в 

нем;  

- формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

- формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме.  

 

✓ С целью формирования у обучающихся мотивации к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, к диалогу с представителями других культур и 

традиций, первоначальных представлений о светской этике, об отечественных 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России в учебный 

план 4-х классов включен курс «Основы религиозных культур и светской этики».        



Согласно проведенному в 2022 году анкетированию родителей (законных 

представителей) обучающихся 3 класса с целью определения одного из модулей 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики», было выявлено, 

что родители (законные представители) обучающихся выбрали учебный модуль 

«Основы православной культуры». На изучение данного модуля выделен 1 час из части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

✓ Предметная область «Искусство» включает в себя два учебных предмета - «Музыка» 

и «Изобразительное искусство», на изучение которых во 2, 4 классах отводится по 1 

часу. В ходе изучения данной предметной области у обучающихся развиваются 

способности к художественно - образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру.  

✓ Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология», 

изучение которого способствует формированию опыта как основы обучения и познания, 

умения осуществлять поисково-аналитическую деятельность для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формированию первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности. Предмет «Технология» представлен в учебных планах 2, 4 классов по 1 

часу в неделю.  

✓ Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура», основными задачами которого являются:  

- укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению;  

- формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры;  

- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни.  

Изучение учебного предмета «Физическая культура» предполагает во 2, 4 классах 3 часа 

в неделю. 

      В связи с тем, что образовательная организация самостоятельна в организации 

образовательных отношений, в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические, лабораторные занятия, экскурсии и т.д.), часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

   Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся использована: на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных 

предметов, курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся.  

 Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

выделены на факультативные курсы: 

- «Чтение с увлечением» во 2 классе – с целью воспитания младшего школьника как 

читателя, проявляющего интерес к формированию читательского кругозора и 

приобретения опыта в выборе книг и самостоятельной читательской деятельности - 1 час 

в неделю; 

-«Основы финансовой грамотности» в 4 классе с целью развития экономического 

образа мышления, воспитания ответственности и нравственного поведения в области 

экономических отношений в семье, формирования опыта применения полученных 

знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи - 0,5 

часов в неделю. 



 

   Освоение образовательных программ сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой в формах, определяемых данным учебным планом, и в 

порядке, установленном уставом МКОУ «Дёбинская ООШ», Положением о 

промежуточной аттестации. 

 

     На основании Положения о промежуточной аттестации и переводе обучающихся в 

следующий класс промежуточная аттестация во 2, 4-х классах осуществляется по 

окончании учебного года.  

    Формы проведения и учебные предметы, выносимые на промежуточную аттестацию, 

представлены в таблице. 

 

Учебные предметы 
Формы промежуточной аттестации 

2 класс 4 класс 

Русский язык Контрольный диктант ВПР 

Литературное чтение Контрольная работа Контрольная работа 

Родной (удмуртский) язык и 

литературное чтение на родном 

(удмуртском) языке 

Контрольная работа Контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа Контрольная работа 

Математика Контрольная работа ВПР 

Окружающий мир Контрольная работа ВПР 

Музыка Тест Тест 

Изобразительное искусство Тест Тест 

Технология Творческая работа Творческая работа 

Физическая культура Зачет (сдача 

нормативов) 

Зачет (сдача 

нормативов) 

 

   Промежуточная аттестация обучающихся 4 класса по курсу «ОРКСЭ» 

осуществляется по окончанию курса и оценивается отметкой «Зачёт», «Незачёт». 
 

    Таким образом, учебный план для 2, 4 классов  на 2022-2023 учебный год 

выполняет требования Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. 
 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  (ФГОС НОО) 

2022-2023 уч. год 

2, 4 классы  (3 вариант) 

 

Шестидневная учебная неделя  

 

 

 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

часов 

в 

недел

ю  

Годовое 

количество 

часов 

2 класс 4 класс 2 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 170 170 

Литературное 

чтение 

3 3 6 102 102 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной 

(удмуртский) язык 

и литературное 

чтение на родном 

(удмуртском)  

языке 

3 3 6 102 102 

Иностранный язык 
Иностранный  язык 

(английский) 

2 2 4 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 136 136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 

 

2 4 68 68 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- 1 1 - 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 2 34 34 

Музыка 1 1 2 34 34 

Технология  Технология  1 1 2 34 34 

Физическая культура  Физическая 

культура 

3 3 6 102 102 

ИТОГО 25 26 51 850 884 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

Факультативные курсы   

Чтение с увлечением 1 - 1 34 - 

Основы финансовой грамотности - 0,5 0,5 - 17 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

26 26,5 52,5 884 901 
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