
 

                                                                                                                                             

Пояснительная записка  

к учебному плану 5 класса МКОУ «Дёбинская ООШ»  

на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план для 5 класса составлен на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

1. Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(Одобрена решением Минобрнауки РФ от 18.03.2022г. протокол №1/22.) 

2. Письмо Минобрнауки РФ «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»» от 25.05.2015 г. №08-761; 

3. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28); 

4.СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 г. № 2); 

5. Устав МКОУ «Дёбинская ООШ». 

        

  Учебный план для 5 класса на 2022 – 2023 учебный год полностью реализуется в 

соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО, утверждёнными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального образовательного стандарта основного общего образования". 

 

  Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения). 

  Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, направленного на развитие рефлексии обучающихся, повышения 

результативности обучения детей, формирования личностной культуры, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения 

школьников и сохранения их здоровья. 

  Учебный план направлен на решение следующих задач: 

- создание максимально вариативной образовательной среды; 

-  обеспечение базового образования для каждого обучающегося; 

- интегрированное изучение отдельных дисциплин; 

- осуществление индивидуального подхода, создание адаптивной образовательной   

среды; 

- содействие развитию творческих способностей обучающихся. 

  Учебный план для обучающихся 5 класса  реализуется в режиме шестидневной учебной 

недели.  

  Срок освоения образовательных программ основного общего образования – пять лет. 

Продолжительность учебного года для 5 класса составляет 34 учебные недели. 

  Продолжительность урока – 45 минут (СанПиН 2.4.3648-20). 

https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf


  Обучение в 5 классе будет проводиться по 4 варианту учебного плана Примерной 

основной общеобразовательной программы основного общего образования. 

  Содержание образования обеспечивает целостное восприятие мира, системно-

деятельностный  подход и индивидуализацию обучения. 

  Учебный план для 5 класса состоит из двух частей – основной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

  Основная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей основного общего  образования:  

• формирование гражданской идентичности обучающихся; 

• приобщение их к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

      Основная часть представлена обязательными предметными областями и 

обязательными учебными предметами. 

• Русский язык и литература (Русский язык, литература); 

•  Родной язык и родная литература (Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации  и родная литература (удмуртский)); 

• Иностранные языки (Иностранный язык (английский);  

•  Математика и информатика (Математика);  

• Общественно-научные предметы (История России. Всеобщая история, география);  

• Основы духовно-нравственной культуры народов России (Основы духовно-

нравственной культуры народов России); 

•  Естественно-научные предметы (Биология);  

•  Искусство (Изобразительное искусство, музыка); 

•  Технология (Технология); 

• Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (Физическая 

культура). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

В учебном плане для 5 класса представлены все обязательные учебные предметы    

ФГОС ООО.  

✓ Предметная область «Русский язык и литература» включает предметы «Русский 

язык» и «Литература». Изучение предмета «Русский язык» осуществляется в 5 

классах  по 5 часов в неделю. Учебный предмет «Литература» изучается 3 часа в 

неделю. Основными задачами реализации содержания предметной области «Русский 

язык и литература» являются:  

- формирование представлений о русском языке как государственном языке 

Российской Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в 

России и за рубежом;  

-развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности. 



✓ Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметом «(Родной язык и (или) государственный язык республики Российской 

Федерации и родная литература (удмуртский)». Изучение данного предмета 

осуществляется в 5 классе по 3 часа в неделю.  

Основными задачами реализации содержания предметной области «Родной язык и 

родная литература» на этапе основного общего образования являются:  

- формирование представлений о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке как основе национального самосознания;  

- развитие диалогической и монологической устной и письменной речи на родном 

языке, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей 

к творческой деятельности на родном языке. 

✓ Предметная область «Иностранные языки» включает в себя предмет 

«Иностранный язык (английский)», на изучение которого отводится 3 часа в 

неделю. Изучение  предметной области «Иностранные языки» должно обеспечить: 

-приобщение к культурному наследию стран изучаемого иностранного языка, 

воспитание ценностного отношения к иностранному языку как инструменту познания 

и достижения взаимопонимания между людьми и народами; 

-осознание тесной связи между овладением иностранными языками и личностным, 

социальным и профессиональным ростом; 

- навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на иностранном языке.  

✓ Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика», который изучается 5 часов в неделю. Изучение 

предметной области должно обеспечить: 

-осознание значения математики и информатики в повседневной жизни человека; 

-формирование представлений о социальных, культурных и исторических факторах 

становления математической науки; 

-понимание роли информационных процессов в современном мире; 

-формирование представлений о математике как части общечеловеческой культуры, 

универсальном языке науки, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и 

явления. 

✓ Образовательная область «Общественно-научные предметы» включает в 5классе 

учебный предмет «История России. Всеобщая история», на изучение которого 

отводится 2 часа в неделю. Курс «История России» дает представление об основных 

этапах исторического пути Отечества, при этом внимание уделяется целостной и 

выразительной характеристике основных исторических эпох – от прослеживания хода 

наиболее значительных общественных процессов до описания поворотных, 

драматических событий и их участников. В курсе «Всеобщая история» 

рассматриваются характерные черты основных исторических эпох, существовавших в 

их рамках цивилизаций, государств и др., прослеживаются линии взаимодействия и 

преемственности отдельных общностей, раскрывается значение исторического и 

культурного наследия прошлого. «География» -  1 час в неделю.  

✓ На основании письма Минобрнауки России от 25.05.2015 г. №08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» в 5 классе введен предмет «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», входящий в предметную область 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». На изучение 



ОДНКНР в 5 классах выделяется по 1 часу в неделю. Основными задачами 

реализации содержания предметной области являются:  

- формирование у обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений;  

- развитие представлений о значении нравственных норм и ценностей личности, 

семьи, общества. 

✓ Изучение предметной области «Естественно - научные предметы» в 5 классе 

обеспечено предметом «Биология» -1 час в неделю. Основные задачи реализации 

предметной области «Естественно-научные предметы: 

- формирование целостной научной картины мира;  

- понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в 

современном мире, постоянного процесса эволюции научного знания, значимости 

международного научного сотрудничества; 

- овладение научным подходом к решению различных задач; 

- овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить 

эксперименты, оценивать полученные результаты; 

- овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с 

объективными реалиями жизни; 

- формирование умений проведения точных измерений и оценки полученных 

результатов, представления научно обоснованных аргументов своих действий, 

основанных на межпредметном анализе учебных задач. 

✓ Предметная область «Искусство» представлена в 5 классе обязательными 

предметами «Музыка» -1 час в неделю и «Изобразительное искусство» -1 час в 

неделю. Основная задача реализации содержания: развитие способностей к 

художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. 

✓ Предмет «Технология», входящий в предметную область «Технология», 

представлен в учебном плане 5 класса 2 часами в неделю с целью развития у 

обучающихся познавательных интересов, технического мышления, 

пространственного воображения, интеллектуальных, творческих, коммуникативных и 

организаторских способностей. 

✓ На изучение учебного предмета «Физическая культура» предметной области 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» отводится в 5 

классах 2 часа в неделю. Основные задачи реализации содержания данной предметной 

области: 

- укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами физической культуры; 

-формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 

В связи с тем, что образовательная организация самостоятельна в организации 

образовательного процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические, лабораторные занятия, экскурсии и т.д.), 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  



Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов основной части; на введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений.  

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, использованы в 5 классе для изучения предметов: 

    - «Основы  духовно-нравственной культуры народов России» - 1час в неделю; 

-«Основы безопасности жизнедеятельности» с целью более основательного и 

последовательного изучения вопросов, связанных с обеспечением безопасности 

личности, общества и государства в повседневных условиях, в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера -1 час в 

неделю; 

- «Введение в обществознание» с целью дать обучающимся первичные представления 

о том, что такое школьный предмет «Обществознание»: какие знания, ценности и виды 

деятельности в него входят и для чего все это нужно в жизни. Курс вводит учеников в 

круг основных сторон общественной жизни, формирует умение соотносить свою жизнь 

и свой опыт с обществоведческой проблематикой, учит решать типичные жизненные 

задачи – 1 час в неделю; 

 -«Основы проектной деятельности» с целью формирования проектных умений 

обучающихся как одного из условий развития индивидуальности. Необходимость 

введения курса проектной деятельности определяется современными требованиями в 

рамках нового федерального государственного стандарта к обучающемуся в части 

исследовательской грамотности – 1 час в неделю. 

   Содержание национально-регионального компонента (далее-НРК) основного общего 

образования осуществляется по базовой модели и интегрируется в содержание учебных 

предметов, предусмотренных учебным планом для 5 класса основного общего 

образования.  

  Содержание НРК, заявленное в теме, может быть реализовано в течение всего урока 

или на одном из его этапов. При реализации НРК учитель использует пособия, 

рекомендованные Министерством образования и науки Удмуртской Республики и 

другие издания, включающие краеведческий материал.  

   Содержание национально-регионального компонента реализуется на предметах 

«Родной язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации и 

Родная литература»», «Иностранный язык (английский)», «История России. Всеобщая 

история», «ОДНРК», «География», «Биология», «Музыка», «Изобразительное 

искусство», «Технология», «Физическая культура». 

   Освоение образовательных программ, в том числе отдельных их частей, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 

определяемых данным учебным планом, и в порядке, установленном уставом МКОУ 

«Дёбинская ООШ», Положением о промежуточной аттестации. 

     На основании Положения о промежуточной аттестации и переводе обучающихся в 

следующий класс промежуточная аттестация в 5 классе осуществляется по окончании 

учебного года.  

    

Формы проведения и учебные предметы, выносимые на промежуточную аттестацию, 

представлены в таблице. 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 



5 класс 

Русский язык ВПР 

Литература Контрольная работа 

Родной язык и (или) 

государственный язык республики 

Российской Федерации и Родная 

литература (удмуртский) 

Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика ВПР 

История России. Всеобщая история ВПР 

ОДНКНР Тест 

География Контрольная работа 

Биология ВПР 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Тест 

Технология Творческий проект 

ОБЖ Тест 

Физическая культура Зачет (сдача нормативов) 

Введение в обществознание Тест 

 

   Промежуточная аттестация обучающихся по факультативному курсу «Основы 

проектной деятельности» осуществляется по окончанию курса и оценивается 

отметкой «Зачёт», «Незачёт». 

 

    Таким образом, учебный план основного общего образования на 2022-2023 

учебный год выполняет требования Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования. 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  (ФГОС ООО) 

2022-2023 уч. год 

5 класс  (4 вариант) 

 

Предметные области Учебные  

предметы 

                       

Количество 

часов в 

неделю. 

Всего 

часов 

в 

неделю  

Годовое 

количество 

часов 

5 класс 5 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 170 

Литература  3 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации и 

родная литература 

(удмуртский) 

2 2 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык ) 

3 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 170 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история.  

2 2 68 

География  1 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1* 1 34 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 34 

Музыка 1 1 34 

Технология  Технология  2 2 68 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1* 1 34 

Физическая 

культура 

2 2 68 

Итого 30 30 1020 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

-   

Введение в обществознание 1 1 34 

Факультативные курсы 

Основы проектной деятельности 1 1 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32 32 1088 
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